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Educación 
 

2009-2013               Universidad Siglo XXI 

                                 Licenciatura en Ciencias de la Comunicación  
 
 
 

Habilidades e Idiomas 

Facilidad para la comunicación, trabajo en equipo, resolución de 

conflictos, disponibilidad para aprender, empática, creativa  y con 

iniciativa para emprender nuevos proyectos y retos. 

Inglés  

 

Sofware 

Excel, PowerPoint, Word, PhotoShop 

 

Experiencia Profesional 

 

2017    Enlace de Comunicación del Instituto Poblano de las 
Mujeres y Community    Manager 
Encargada de las entrevistas, relaciones con los medios de comunicación del 
estado de Puebla, investigación y propuestas de contenido para las redes del IPM, 
así como campañas (activaciones) para atraer a más seguidores e informar las 
acciones que se llevan a cabo a favor de una vida libre de violencia para las 
mujeres y las niñas. 
 
 

2016-2015 Sindicatura Municipal Puebla  
Enlace de Comunicación Social 
Responsable de las Redes Sociales del Síndico, así como la 
difusión y promoción de los servicios que ofrece la Sindicatura 
Municipal; investigación de artículos en materia de Derechos 



 

Humanos, temas de interés y estrategias para incrementar el 
número de seguidores de las cuentas. 
 

2015-2016 Sindicatura Municipal Puebla 
Analista A 
Encargada del Presupuesto Basado en Resultados (PbR), 
Medios Internos de Revisión, (MIR), Control Interno, REO, 
Archivo del Staff, y elaboración de documentos 
administrativos. 

 
2013-2015 INEGI 

Entrevistadora de Encuestas Especiales 
 
 
Diplomados y Cursos 
 
2017: XIV Reunión Nacional de Áreas de Comunicación Social y Difusión (InMujeres) 

2017: Campaigntech 

2017: Políticas Publicas con Perspectiva de Género/ Instituto de Administración Pública 

2016: Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación (CONAPRED) / Pautas para un 

PeriodismoIncluyente 

2015: Comisión de Derechos Humanos Puebla/ Taller en Derechos Humanos de las 

Víctimas 

2015:  Instituto de AdministraciónPública/ DiplomadoenPoliticasPublicas 

2014: Instituto de AdministraciónPública / CursoenGestión del Capital Humano 

2014: Instituto de AdministraciónPública / Cursoen Marketing Empresarial 

2014: Instituto de AdministraciónPública/  CursoenAnalisis de las TIC´S 

 

 
Actividades Pro-Bono 
 

2014: DURIK GRUP / Reconocimiento por la Impartición de Taller Comunicación 

y Trabajo en Equipo 

 


